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ZADANIE 

Chroń uwagę 
 

 

INSTRUKCJA  Przeanalizuj swoją sesję nauki do matury. Zapisz bodźce, które odrywały Cię od zadania, oraz 
zaprojektuj konkretne zabezpieczenia. 

 

ROZPRASZACZ JAK CZĘSTO? KOSZT DLA NAUKI ZABEZPIECZENIE 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 

PRZED NAUKĄ 
 

W TRAKCIE 
 

PO SESJI 
 

 

 

Moja najważniejsza zasada ochrony uwagi: 
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PAMELA OMIOTEK  •  MATURA Z BIZNESU I ZARZĄDZANIA 
  


