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ZADANIE 

Matryca czasu 
 

 

INSTRUKCJA  Wpisz własne zadania z najbliższych siedmiu dni. W każdej ćwiartce umieść co najmniej dwa 
przykłady. 

 

 PILNE NIEPILNE 

WAŻNE 

ZRÓB TERAZ 
 

 

 

 

 

 

 

ZAPLANUJ 
 

 

 

 

 

NIEWAŻNE 

OGRANICZ LUB PRZEKAŻ 
 

 

 

 

 

 

 

USUŃ LUB OGRANICZ 
 

 

 

 

 

 

Najważniejsze zadanie ważne i niepilne, które wykonam zanim stanie się pilne: 
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